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A social problem in sociology refers to a condition or behavior that has negative 
consequences for large numbers of people and that is generally recognized as something 
that needs to be addressed. It involves issues that aƯect the well-being of individuals or 
groups in society and is often the subject of public concern and collective action. 

Key Elements of a Social Problem 

1. Harmful to Society: 
A social problem causes suƯering, inequality, or injustice to individuals or groups 
(e.g., poverty, unemployment, domestic violence). 

2. Socially Constructed: 
A condition becomes a social problem only when society defines it as 
undesirable and in need of change. 

3. Public Concern: 
It is not just an individual problem but one that aƯects a significant portion of the 
population and attracts attention from media, policymakers, and the public. 

4. Needs Collective Solution: 
Social problems require organized social action or intervention from institutions 
(government, NGOs, social movements). 

Examples of Social Problems 

 Poverty and economic inequality 

 Gender discrimination 

 Unemployment 

 Substance abuse 

 Domestic violence 

 Environmental pollution 

 Communalism and caste discrimination 

Sociological Perspectives on Social Problems 



1. Functionalist Perspective: 
Sees social problems as disruptions to the social system that need to be 
resolved to restore stability (e.g., crime disrupts order, so laws are needed). 

2. Conflict Perspective: 
Argues that social problems result from inequality and power struggles (e.g., 
poverty is a result of exploitation by the elite). 

3. Symbolic Interactionist Perspective: 
Focuses on how social problems are defined and constructed through human 
interactions (e.g., the labeling of deviant behavior). 

Conclusion 

In sociology, a social problem is not just a personal trouble but a societal issue that 
reflects broader structural inequalities or dysfunctions. It requires critical analysis and 
collective eƯorts for resolution, and its understanding often varies based on social 
values, norms, and perspectives. 

समाजशा˓ मŐ सामािजक सम˟ा की अवधारणा 

सामािजक सम˟ा (Social Problem) समाजशा˓ मŐ एक ऐसी İ˕ित या ʩवहार को कहा जाता है, जो 
बड़े पैमाने पर लोगो ंके िलए हािनकारक होता है और िजसे समाज के Ȫारा एक िचंताजनक İ˕ित मानकर 

उसके समाधान की आवʴकता महसूस की जाती है। यह सम˟ा केवल ʩİƅगत न होकर सामािजक 

होती है और इसके समाधान के िलए सामूिहक Ůयासो ंकी आवʴकता होती है। 

सामािजक सम˟ा की मुƥ िवशेषताएँ 

1. समाज के िलए हािनकारक होती है: 

सामािजक सम˟ा ऐसे हालात पैदा करती है जो लोगो ंकी भलाई, सुरƗा, और समानता को 
Ůभािवत करते हœ। जैसे—गरीबी, बेरोजगारी, घरेलू िहंसा आिद। 

2. सामािजक ŝप से िनिमŊत होती है: 

कोई भी İ˕ित तब सामािजक सम˟ा मानी जाती है जब समाज उसे गलत या अˢीकायŊ 
समझता है। 

3. जनता की िचंता का िवषय होती है: 

यह केवल एक ʩİƅ की परेशानी नही ंहोती, बİʋ बड़ी संƥा मŐ लोगो ंको Ůभािवत करती है 

और इस पर सावŊजिनक चचाŊ होती है। 

4. सामूिहक समाधान की आवʴकता: 
सामािजक सम˟ाओ ंका समाधान ʩİƅगत नही,ं बİʋ सामािजक, राजनीितक, और 

सं˕ागत ˑर पर िकया जाता है। 

 



सामािजक सम˟ाओ ंके उदाहरण 

 गरीबी और आिथŊक असमानता 

 बेरोजगारी 

 लœिगक भेदभाव 

 मादक पदाथŘ का दुŜपयोग 

 घरेलू िहंसा 

 पयाŊवरण Ůदूषण 

 जातीय भेदभाव और साɽदाियकता 

सामािजक सम˟ाओ ंपर समाजशा˓ीय ̊िʼकोण 

1. कायाŊȏक ̊िʼकोण (Functionalist Perspective): 

यह मानता है िक सामािजक सम˟ाएँ समाज की ʩव˕ा मŐ असंतुलन के कारण उȋɄ होती हœ 
और इनके समाधान से सामािजक İ˕रता पुनः  ˕ािपत होती है। 

2. संघषŊ ̊िʼकोण (Conflict Perspective): 

इस ̊िʼकोण के अनुसार सामािजक सम˟ाएँ समाज मŐ ʩाɑ असमानता और शİƅसंघषŊ का 
पįरणाम हœ। जैसे—गरीबी का कारण शोषण है। 

3. Ůतीकाȏक अȶः िŢयाȏक ̊िʼकोण (Symbolic Interactionist Perspective): 

यह ̊िʼकोण सामािजक सम˟ाओ ं को मनुˈो ं के बीच होने वाली बातचीत और लेबिलंग 

(Labeling) के आधार पर समझता है। 

िनʺषŊ 

समाजशा˓ के अनुसार, सामािजक सम˟ा केवल ʩİƅगत किठनाई नही,ं बİʋ सामािजक ढांचे की 
िवसंगितयो ंऔर असमानताओ ंका पįरणाम होती है। इन सम˟ाओ ंको समझने और हल करने के िलए 

समाज को जागŝकता, नीित िनमाŊण और सामूिहक Ůयासो ंकी आवʴकता होती है। 

 


